
  A   Aktive        Infoheft:  Ausgabe 1/24 

 S   Stolberger    Januar / Februar / 

 S   Senioren            März      
         mit  oder ohne Handicap  e. V. 

         ____________________________________________ 
 

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde der Aktiven 

Stolberger Senioren,  

 

unser Herbstfest im Oktober 2023 und war mit ca. 

190 Personen gut besucht.  

Das abwechselungsreiche Programm wurde vom 
Publikum gut angenommen.  
Wir möchten uns für die vielseitige Unterstützung bei 
der Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung 
recht herzlich bedanken. 
 
Dank ihrer tatkräftigen Unterstützung blicken wir auf 
ein erfolgreiches Jahr 2023 zurück. 
 
Im Namen des Vorstandes wünsche ich Ihnen/Euch 
und Ihren Familien eine besinnliche Vorweihnachts-
zeit, ein friedvolles Weihnachtsfest und für das neue 
Jahr Gesundheit und Zufriedenheit. 
 

 

                              Ihr / Euer 

                              Herbert von Rüden 
 

 

 

 

Vereinsbüro: Seniorenzentrum Amselweg 23/715, 52223 Stolberg 

Tel: 02402-9976622 / Anrufbeantworter 

Öffnungszeiten:   Mittwoch von 09:30 – 11:30 Uhr 

Infos über www.ass-stolberg.de  Email: buero@ass-stolberg.de 

 
 
 
Unsere Wanderungen im I. Quartal 2024 : 

 
 

Knapp 7 km wandern wir am 18.01. vom Parkplatz 
"Brander Wald" in FREUND (50.755000, 6.189849) vorbei 
an Panzerwracks zu den Mühlen an der Inde  
und über die Tatternsteine zurück. 

 
 

Vom Parkplatz "Am Mühlenberg" an der B266 hinter LAM-
MERSDORF (50.627398 6.291934) umrunden  
wir am 15.02. auf ca. 7 km die Kall-Talsperre. 

 
 

Diese Wanderung führt uns am 21.03. südlich von SIM-
MERATH vom Parkplatz "Belgenbacher Brücke"  
an der B399 (50.584740, 6.273754) auf ca. 5 km zur 
"Belgenbacher Mühle" in das Tal des Belgenbachs. 
 
 

 
Wandertag ist weiterhin der dritte Donnerstag im Monat. 
Aus verschiedenen Gründen kann es notwendig werden,  
von der geplanten Strecke abzuweichen.   
Information dazu gibt es dann am Treffpunkt 10:00 Uhr 
BÜSBACH MARKT; von dort besteht Mitfahrgelegenheit 
im Rahmen freier Plätze und wir kehren natürlich danach 
noch ein.  Gäste sind uns immer willkommen. 
Hohe Wanderschuhe und witterungsentsprechende Be-
kleidung, vorrangig Sonnenschutz.  Weitere Auskünfte : 
Naturführer Wilhelm Schleyer (0151 58 139 627) 

 
 
 
 

http://www.ass-stolberg.de
mailto:postmaster@ass-stolberg.de


Herzliche Glückwünsche allen Geburtstagskindern  
mit einer 5 oder 0 am Ende in den Monaten  

    
    Januar 
  01.01.1954  Maus, Albert 
  03.01.1959  Fink, Monika 
  09.01.1959  Thomas, Gabriele 
  10.01.1944  Leuchter, Ute 
  11.01.1939  Plum, Rosa Kunigunde 
  15.01.1954  Müllejans, Renate 
  17.01.1944  Kurth, Ursula 
  17.01.1954  Meurer, Anita 
  17.01.1944  Pauls, Lothar 
  20.01.1944  Heidbüchel, Dorothea 
  23.01.1934  Birmanns, Anneliese 
    Februar 
  05.02.1959  Müller, Bernhard 
  07.02.1949  Klein, Rudolf 
  11.02.1939  Schleyer, Gerlinde 
  13.02.1949  Schmidt, Udo 
  14.02.1939  Nickel, Marianne 
  16.02.1964  Erberich, Petra 
  22.02.1944  Schenk, Sylvia 
  23.01.1959  Läufer, Barbara 
  27.01.1954  Zwarg, Harald 
    März 
  02.03.1939  Haupt, Luzia 
  05.03.1949  Spielberg, Erika 
  06.03.1944  von Rüden, Herbert 
  13.03.1949  Krug, Helmut 
  13.03.1964  Mehlkopf, Ilona 
  16.03.1944  Vohns, Marga 
  19.03.1949  Baumann, Evelin 
  20.03.1969  Bürger, Petra 
  21.03.1949  Poick, Christine 
  24.03.1959  Honstein, Olga 
  25.03.1939  Hartnack, Peter 
  28.03.1964  Klos, Elke 
  29.03.1959  Amelong, Lieselotte 
  29.03.1939  Meurer, Maria   
 Allen anderen Geburtstagskindern, die wir aus  
         Platzgründen namentlich nicht  nennen können,  
         möchten wir auch herzlich gratulieren. 

 
 

 

Wichtige Mitteilungen 

 

Das Hallenbad der Stadt Stolberg steht dem Verein  in den  

Weihnachtsferien zur Verfügung.  

 

Die Aktivitäten in den Sporthallen werden nach Maßgabe der 

Übungsleiter*innen angeboten. 

 

Werbung um neue Teilnehmer 

 

Ab dem 08.01.2024 wird eine zusätzliche Wassergymnastikgruppe 

(kein Schwimmen) eingerichtet. 

Übungsleiterin: Silke Jägers 

 

Die zwei Gymnastikgruppen in der Halle Walter-Dobbelmann-Str. 

11 sind erfolgreich gestartet, einige Plätze  

sind noch frei: 

Mittwochs von 18 h—19 h in der Gruppe von Uschi Kohnen 

       19 h—20 h in der Gruppe von Josef Klos 

Anmeldungen bitte bei der/dem  Übungsleiter*in oder im Büro. 

 

 

Ebenfalls werden noch Teilnehmer*innen für die Walkinggruppe 

jeden Dienstag gesucht. 

Treffpunkt Parkplatz Breiniger Berg (Waldschänke) Breinig 

10:15 h. Nähere Auskunft im Büro. 

 

Wichtiger Termin 

 

Am 21.03.2024 findet die Mitgliederversammlung im  

Ökumenischen Zentrum, Frankentalstr. 18, Stolberg 

statt. 

Die Einladung und die Tagesordnung werden rechtzeitig 

verteilt. 

 

Grillfest: voraussichtlich  Samstag, 22.06.2024 am Schlossberg 

Herbstfest, Samstag, 14.09.2024 im Jugendheim Münsterbusch 

 


